
Centrum andragogiky, s.r.o.
Škroupova 631

Hradec Králové 2
500 02

 15. 11. 2012 od 17:00 hodin

Název je zkratkou německého 
„Schweizerisches Qualifikationprogramm zur Berufslaufbahn” 
a jedná se o komplexní servis zahrnující např. vzdělávání, poradenství, soubor 
podpůrných nástrojů, ale především přístup k rozvoji jednotlivce.

CHQ vychází z vědeckých poznatků z oblasti andragogiky a psychologie, samotné 
metody jsou však praktické a uživatelsky jednoduché.

Účastníci kurzů CHQ jsou často velmi příjemně překvapeni, jak je možné ze zábavných 
kreativních technik vytvořit seriózní výstupy využitelné např. při hledání práce či potřebě 
dalšího vzdělávání.

V první fázi kurzů CHQ se účastníci zaměří především na uvědomění své jedinečnosti. 
Kdo jsem, co jsou moje silné stránky a které ze svých dovedností bych chtěl (a) dále 
rozvíjet.

Přemýšlet nad vlastními silnými stránkami je během kurzu jedna z nejsložitějších, ale také 
nejvíc přínosných aktivit. Účastníci a účastnice si díky nim uvědomují, že mají 
dovednosti a schopnosti, které mohou využít při vyhledávání zaměstnání.

Unikátnost CHQ spočívá v tom, že nahlíží na dovednosti 
komplexně, v širším kontextu životní cesty jedince a dává 
do souvislosti osobní i pracovní život s důrazem 
na jedinečnost každého z nás.

Lektorka: Ing. Petra Michaličková

UKÁZKOVÝ SEMINÁŘ
pořádaný v rámci TVD 2012

Kariérové poradenství
metoda CH-Q 

 Vstup bez poplatku

„Akce se koná v rámci Týdne vzdělávání dospělých 2012 pod záštitou 
 Asociace institucí vzdělávání dospělých ČR, o.s.

 www.centrumandragogiky.cz
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